
 

Ã�{�Âm(Hordeum spontaneum)  
     Ã�{Âm��Á�±�]�­�Z¿�,Äb·�®e�Y�Ä·Z��®Ë�ÊÅZÌ³ �ÄÀÌ»Y�³�Ã{YÂ¿Zy(Poaceae) Ê»|�Z] .��Ìj°e��~]�ªË����Y
Ê»��{Â�Ä«Z��Ã�{Âm�Ê¨¸�)��ÉY�Ã�Â�Z»(�Ä¯��Z¨e�YM�e|À¸]�1Z^Ë�¬e�½ Ê»�¹|À³��Y|�Z].�»Ê°�y�Á�Z»���Ä]�d»ÁZ¬�

Ã�{Âm�e�Ê¿��Ä¿YÂm�Ä¸u�»��{Z ±�]��ÂÆ� �f�Ì]�¹|À³��Y�ÄÌ·ÁY�ÉZÅ d�Y. Ã�{Âm ¶°�»��Y�Ê°Ë�¾Ë�e�Z� �ÉZÆ¨¸�
��Å ¹|À³ �{ ½Y�ËY [Â�v» Ê»{Â��Á�����d/�Y�Ã|/���Â/�¯��{�¹|À³�|Ì·Âe�É�Y|ËZa�|Ë|Æe�h�Z]���Zu�µZu��{ ��Y

�Ä¸¼m¦¸���¯ Ê»�Ä¯�ÊËZÅ{�¯�ÄÌ�Âe���Å�¦¸��¾ËY�µ�fÀ¯�ÉY�]�½YÂe,�½Á�Â¨·Â�Â¨·Â��Á�Â¨·Â�Â¨·Â�	½Á� d» 
½Á�Â¨·Â���µZeÂe� |�Z]�Ê».  
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�Ê¿Ây�YÁ ��Ê¿Ây�¦¸�(Phalaris minor)    
       ��Ë�ÓZ§�ZË��YÁ�Ê¿Ây�ÖÅZÌ³°Ë�,Ê¨¸��,±�]�­�Z¿�,Äb·�®e�Ä·Z����Ä/ÀÌ»Y�³�Ã{YÂ¿Z/y�Y(Poaceae)�
Ê»�|�Z]Ö»��Ìj°e��~]���Âe�Ä¯�|]ZË. Ä«Z��Z]��ÖWZÅ��Z¨e�Y�Ä]����Ze����Öf¿Z���f»�e���Ã{Zf/�ËY�Á�Ê·Z/yÂ��Z/Ë

�Ã|Ì¼y�ÖeZ]Z �¿Y�ÕY�Y{�|�Z]�Ê»�Ã|�Z«��Y�Ä¯½M Ä¼�q�� Äf§�³�±�]��d�Y���­Â/¿�,®/Ë�Z]�,¥Z��ZÅ���,�/Ìe
�µÂ��Ä]�Á�Ö]M�Ä]�¶ËZ¼f»��^��0Z^Ë�¬e���Öf¿Z��|Àf�Å��f». ³¶��¾Ë}MÊ¿Ây��YÁ ��,ÃZ/eÂ¯�,\¯�»�ÉY�Ä�Ây

�ÉY�Y�{�Ä]�ÉY�Ä¿YÂf�Y�Á�d¨¸¯�-��Êf¿Z� Å�Är¸^À��Ä¯��f»��|/¿�Y{��Y�/«�ºÅ�ÉÁ��Ã{��§��Â�]�½M�ÉZ.���Ä/]
��ÉY�Ä/rÅZÌ³�Ä¸u�»��{�ÃZÌ³�¾ËY�ÉZÅ�Ä¿Â³��Y�É{Y| e�Ä«Z���Y��»�«�²¿��Ä]�ÉY�Ä]Y�Ì��kÁ�y���Zy��/iY��{ 

�,d�´¿Y�Á{�¾Ì]�½|��Ã{��§�|ÀËÂ³�Ê¿Ây�¦¸��ZË��YÁ�Ê¿Ây�½M�Ä] �¦¸���Y�Ê¿Ây�¦¸ ����º/Æ»���/Å�ÉZ/Å
��Á�½YÂm�ÉZÅ�Y��Än¿ÂË�,Âm�,¹|À³���Y�»d�Y�Ê e�»�Á�Ê�Y���½ZÅZÌ³��ËZ.  

     
  

    
 



�YÁ�ª�Z« )( Alisma plantago - aquatica   

      �YÁ�ª�Z«�ZË�Ê]M�²ÀÅ�Z] Ê¨¸��Zf�ËY�Á�Äb·�®e �Y Ã{YÂ¿Zy �Ìe½Z¼¯Ê]M (Alismataceae) ��Á��~/]���Âe�Ä¯
Ö»��Ìj°e��ZÌa�|]ZË.  Ä·Z��®Ë�c�|¿�Ä]�Á�Ä·Z��|Àq�\¸£Y�d�Y. Ä«Z���¶/³�ÕZÅ�{��Ã|/ÀÅ½M ����Z/¨e�Y�Ä/]�����Z/e����

Öf¿Z����f»±�]��|Àf�Å�º°v»�Á�±�]�|«Z§�,{| f»�cZ]Z �¿Y�ÕY�Y{�Ã|�Z«��{�ZÅԹ ÃZÌ³��ÉY�Ã�Ì¿�ÉZÆf¿Y�Z]�¶°��Ê^¸«
�µÂ��Ä]����Ze���Öf¿Z���ÕZÀÆa�Á��f»���Ze���Öf¿Z��,�f» ¶³��,µÂ°Ì¿Za�¾Ë}MÉY�Y{�ÉZÆ¸³�Á�Ê�Àm�®e����¶/³��/Å

�d�Y�|Ì¨��±�^¸³�Ä��ÕY�Y{ Y�ÃZÌ³�¾Ë����¸¯Z/eÂ]��°¨¸��Z]�Á�d�Y�s��»�l¿�]���Y�»��{���Å�¦¸��½YÂÀ��Ä]�\¸£Y
YÂe�Ê»��´Ë{�ÉZÅ�d�Y����{��d�Y�µ�fÀ¯�¶]Z«½��¹Â¼���Y2Á4-5D�{�¯�Ã{Z¨f�Y��Ì¿�½Á�ZfÀ]�Á.  

     

        

  



 Ê�uÁ�²¿�¸³Carthamus oxyacanthous) (  

     Ä·Z�°Ë�É��Å�¦¸��,�Zf�ËYÁ ��Y{�Zy�YÂ¿Z/y��Y¯�Ã{�ÊÀ/�Z (Composite)������Ê/»��/Ìj°e��~/]�ª/Ë����Y�Ä/¯��,{Â/�
Ä«Z���ÕZÅM��Z¨e�Y�Ä]�Ã{Z��½����Ze���Öf¿Z��ÄyZ��ÕY�Y{�Á��f»�Ä¼Ì¿��{�ÃZeÂ¯�ÖWZÅԹ Ö¿Z«Â§ Ä«Z� d�Y±�]�����ÕZ/Å
Ã|�Z«�Öf¿Z��d�Ì]�µÂ��Ä]��Êe�Á���ÕY�[Â·�,�f»�Ö³|Ë�]�ÕY�Y{�Á��Y{�ZÆf¿Y��{�Ä¯�ªÌ¼��ÖWZÅÉ�����Z/y�®/Ë�[Â·��Å
Â¯�{ÂmÁ�ÃZe{�Y{. ±�]�Ä«Z��ÕZÅ��ÕY�,�Â/£M�Ä«Z��0Z^Ë�¬e ���ÕY�Y{�Á�Ã|/Ì¼y�,[ÁZ/Àf»����^f/��ÕZ/Å�Zy�²/¿��{�� �Á

±�^³����Äf�m�]�ÕZÅ|�Z]�Ê».�¶³��­�aÔ¯�¾Ë}M²¿��{���ÉZÆ¸³�Z] ZÆf¿Y��{�{�¨À»�c�Â�]�Ä¯É���Y�«�[Z �¿Y��Å
{�Y{. ��Y�»��{�Á�ZË���z]��ËZ]�ÉZÅ�¾Ì»��y�Á�Ã|¿Z�Âa�Y��­Zy��Y�É{Ê»�c�Z|¿� .��a�Êfu�ÃZÌ³�¾ËY�®�y��Y

Ê»�Ê«Z]�Ä���»��{��Ì¿�½|�|¿Z». d�Y��fÆ]������Z/]�Á�ÊËZÌ¼Ì/���Á��Ä/]�|/��]�ÊÅ|¸³�Ä¸u�»�Ä]�ÃZÌ³�Ä°ÀËY��Y�¶^«
{Â¼¿�µ�fÀ¯�Y��½M�Ê�Z¼e�º��®Ë��Y�Ã{Z¨f�Y.  

  

   



ÄÀ»�{ (Artemisia annua) 

      �ZË�ÄÀ»�{��YÁ|À³³®Ë�ÖÅZÌ�Ä·Z��Á�Zf�ËY�YÂ¿Zy��Y¯�Ã{ÊÀ�Z  (Composite)Ö»��Ìj°e��~]���Âe�Ä¯���|]ZË
Ä«Z��� ZÅ��Z¨e�Y�Ä]���� Ze����Öf¿Z��ZÆf¿Y� �{�Á�¥Z���f»�±�]� �d�Y�\ �À»��,�f³��]�Ä«Z��Ö¿ZÌ»�Á�ÖÀÌWZa�ÕZÅ

Ö»�Öf¼�«�Ä��Á�[ÁZÀf»�Ä¿Y|¿{�ÕY�Y{�½M�d¼�«��Å�Ä¯�|À�Z] �±�]��d�Y���|Àf�Å�Ã{Z��Á��f°qÂ¯�ÖWÓZ]�ÕZÅ
¶³��Â�]�¾Ë}M�¶°��ÕÁ�¯�,µÂ°Ì¿Za��ËY�M�Z]�ÓZ]�d¼�«��{�,�Ë���­�aÔ¯�c�Á��d�Y�¶³�Õ{ZË��{Y| e�ÕY�Y{

Ê»�ÄÀ»�{���Å�¦¸��|À¯�|Ì·Âe��~]�½ÂÌ¸Ì»�®Ë�Ze�|¿YÂe.  

   

  

    
  

 

 

 

 



�ZÆ]�Ä�Ì¼Å(Calendula arvensis)   
 

     Ê¨¸��ÊÅZÌ³ �Ä·Z��®Ë¯�Ã{YÂ¿Zy��YÊÀ�Z  (Composite)�{Â��Ê»��Ìj°e��~]�Z] �Ä«Z��ZÅ�µÂ��Ä]����Ze���
�f»�Êf¿Z���Ê·ÁÊ»�\ �À»�{ZË��Z]|. |¿Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y�Är£Z]��{�ÃZeÂ¯Za��YÂ¿Y� �{.��ÊÀÌËZa�ÉZÅ�±�]�ÊËZÆ³�]

�Y�{�,ÉÂ�Ì]�Ã{Z�, ­�¯��Y�Ã|Ì�Âa��Y|mÂ»�ÉZÅ�Ã�ZÀ¯�Z]�,��ÉY�Ã�Ì¿�Ze�Ê£�»�ºze�ÊËÓZ]�ÉZÅ�±�]�Ä¿Y|¿{�½Á|]�Á
�Ã{Â¼¿��Â�v»�Y��Ä«Z��ÓÂ¼ »|¿�Y{�Ä»Y{Y�Ä«Z���Y��Ze.�Ô¯�ÃZÌ³�¾ËY�¾Ë}M�¶³��Y��Ì]�Ze�Ä¯�d�Y�­�a���Z�f¿Ê 

¶³��{�Y{�ZÀÆa��f»|¿�Y{�Ên¿�Z¿�Ze�²¿�¼¯�{����Y�cÁZ¨f»�ÉZÅ�²¿��ZÅ.  

   
  

   
  
 



Ê¸³�ºË�» (Salvia officinalis)  

     Ä·Z��|Àq�,Ê¨¸��ÊÅZÌ³�Ê¸³�ºË�»��Y ½ZÌWZÀ ¿�Ã�Ìe ( Labiatae)|�Z]�Ê» .Z��Ä«���ÃZ/Ì³�¾/ËY�d/�Y� �ÉY�Y{�Á
½YÁY�§�cZ]Z �¿Y Ä]���Z¨e�Y�{Á|u����f»�Êf¿Z� ²¿��É�f�¯Zy�Á�ÃÂ^¿Y�ÉZÅ�­�¯��Y�Ã|Ì�Âa�Á����|/�Z]�Ê»��ºË�/»

��{�Y{��Ìj°e�ÊËZ¿YÂe�Ä�Ë��Á��~]���Âe�Ê¸³½M�ÉZÆ³�]�Á�|À¸] �Ã�/Ì¿���Ê/»�¶°/��ÉY��|À/�Z].����ÉY�Y{�ÊÀÌËZ/a�ÉZ/Æ³�]
|Àf�Å�|À¸]�±�^»{,�ZÆ³�]�Ä¯�Ê·Zu��{�±�^»{�,Ä«Z��Ê¿Z«Â§�d¼�«�É|¿�Y{�ÊÅZeÂ¯���|/¿�Y|¯�¯��/Ì¿�ZÆ³�]�0�Ô¯ .

Ä«Z��Ê¿Z«Â§�d¼�«��{��ZÅ��¨À]�Ä]�¶ËZ»�Ê]M�²¿��Ä]�ÃZÌ³�¾ËY�ÉZÆ¸³��¼fn»�c�Â�]����µZ/��½Zf/�]Ze��{�0ÓÂ/¼ »
�¹Á{ �{Â��Ê»��ÅZ� 

 

  

  



�Z¨«�{�½Z]��¶³)(Delphinium consolida L.  

       ®Ë�ÉY� Ä¿Â³� Z¨«� �{� ½Z]��� Ä·Z�� �Y� Ä·ÓM� Ã�Ìe(Ranunculaceae) ��Ìj°e� �~]���Âe� Ä¯
Ö»�|]ZË, ��j¯Y|u�Ä«Z���Z¨e�Y�Z]�����f»�Êf¿Z��{| f»�cZ]Z �¿Y�Á�Ìe�­Â¿�Á�­�Z¿�ZÆ³�]��d�Y, ��{

|¿�Y{� É|À¸]�±�^»{� ÃZÌ³� ¾ÌËZa�d¼�«,�±�^»{� |«Z§� ½M� ÊËÓZ]� ÉZÅ�d¼�«� �{� Ä¯� Ê·Zu� �{�
f�Å|Àe�ÉY�Y{�Á�ÉY�Ä�Ây�¾Ë}M�¶³����¨À]�Ä]�¶ËZ¼f»�Ê]M�²¿��Ä]�ZÆ¸³�Á�d�Y�¶³�Ê¼¯�{Y| 

Ê»�Ã|Ë{ �|¿Â� �½Z]��{�� Z¨«� Á�Ä¿Zf�»��cÓÂ�v»��{�Ê»��ÅZ����Å�¦¸��½YÂÀ��Ä]�cÔ£���Y�»
�{Â�  Ê»�Ã{Z¨f�Y�Z¨«��{�½Z]��µ�fÀ¯�ÉY�]�Ä¯�Ê»Â¼���Y�Ê°Ë{Â�,�É{�Â§Âe��d�Y  

      

  

  



      

                        �ºÆ»���Å�ÉZÅ�¦¸��  �d¼�«�¹Â  
  

�,®¿Âa�ÄqÂ¯�,Ê¿ZÆ¨�Y�Ê§��Y�ÃY�³��]�,½Y�Æe��É�¯�»��f§{ �|uYÁ�,ºWZ«��¼fn»��         �¾¨¸e�-��������- ��� �������°§��������- ���    ̂ 

 

É��ÁZ�¯�ÉZÅ{Â¯�Á�¹Â¼��Ã|ÀÀ¯�|Ì·Âe 

Ê�Y��¶³  (Hypericum perforatum)  

      �ÉZq�¦¸��ZË�Ê�Y��¶³�ÊÅZÌ³Äb·�Á{Á�Zf�ËY�,�Ä·Z��|Àq�Ê�Y��¶³�Ã{YÂ¿Zy��Y (Hypericaceae) �Yd. ��Z¨e�Y
�¾Ì]�½M�Ä«Z�����Ze����±�]�ÉY�Y{��d�Y�\ �À»�Á�{ZË��{Y| e�Ä]�Á��f»�Êf¿Z���Y�{�Á�ÉÂ�Ì]�,¶]Z¬f»�ÉZÅ,�¸³�Ä]�ZÆ
Z^Ë��{���²¿�, ±�^¸³�lÀa�ÉY�Y{��{ZË��{Y| e�Ä]�ÁÊ»|�Z]. ¶³ �ÉZÅ�¾Ì»���{�Äq��³Y�Ê�Y�]ZÃ{Zm�ÄÌ�Zu�Á��ËÊ»�ZÅ-

|ËÁ�,���Å�¦¸��Ê·Á �Ê�Z�fyY�µZ¼��ÉZq���Y�»Ê»�[Â�v»�{Â�  

    

   

  
  



      

                        �ºÆ»���Å�ÉZÅ�¦¸��  �d¼�«�¹Â  
  

�,®¿Âa�ÄqÂ¯�,Ê¿ZÆ¨�Y�Ê§��Y�ÃY�³��]�,½Y�Æe��É�¯�»��f§{ �|uYÁ�,ºWZ«��¼fn»��         �¾¨¸e�-��������- ��� �������°§��������- ���    ˺˹ 

 

É��ÁZ�¯�ÉZÅ{Â¯�Á�¹Â¼��Ã|ÀÀ¯�|Ì·Âe 

�¸y(Lathyrus latifolius)   

     Ä·Z�°Ë�ÊÅZÌ³ �Y Ã{YÂ¿Zy cÓÂ¬]  )Leguminosae(���d�Y��²/¿��Ä]�Á�±�]�Á�wZ���a�ÊfÌ �Á�ÉY�Y{�½M�ÄeÂ]
�d�Y�¾�Á���^��Á¦Ì ��Á�Ã|ÀrÌa�½M�Ä«Z�,��Â³��ZÆq, �ÉY�Y{�Ê·Â�¾Ì]  �����Z/e������,�/f»�Êf¿Z/� ��d¼/�«��{

Ê»�\ �À»�®qÂ¯�ÄyZ��Ä��ZË�Á{�Ä]��eÓZ]{Â�.�Ä«Z�������/Ì]YÂy�d/·Zu�½{Â/]�¦/Ë���Á�¶/ËÂ��d/¸��Ä]�ZÅ�{�Y{�Ê³|�
�¸y  ÉY�Y{ ÉZÆ³�] Zf^�¿ Ê³��]������Á�{Â/��Ê/»�Ê/ÆfÀ»�®/rÌa�Ä]�ZÆf¿Y��{�Ä¯�Ã{Â]�®Ë�Z]�Á�|À¸]�Är³�]�d¨m�®Ë�Z]

�d�Y�­�¯��Y�Ã|Ì�Âa�ÃZÌ³�¹Z¼e ¶³�²¿� �¶´»{�¥���Ä]�ZÆ³�^¸³�²¿��Á�Ã{Â]�Êe�Â��Á��»�«�,Ê]M�,�¨À]��f�Ì]�ZÅ
{Â��Ê»�²¿��É�Ì��Á�|Ì¨� .j°e��~]�Ä¸Ì�Â]�ÃZÌ³�¾ËY|]ZË�Ê»��Ì.  

  

  

    



      

                        �ºÆ»���Å�ÉZÅ�¦¸��  �d¼�«�¹Â  
  

�,®¿Âa�ÄqÂ¯�,Ê¿ZÆ¨�Y�Ê§��Y�ÃY�³��]�,½Y�Æe��É�¯�»��f§{ �|uYÁ�,ºWZ«��¼fn»��         �¾¨¸e�-��������- ��� �������°§��������- ���    ˺˺ 

 

É��ÁZ�¯�ÉZÅ{Â¯�Á�¹Â¼��Ã|ÀÀ¯�|Ì·Âe 

�YÁ�Y{ ( Viscum album L.) 

      �YÁ�Y{ ��Å�¦¸�É Äb·�®e�ÉY � �Y�Ã�Ìe (Viscaceae)�Ê»�|�Z] �ZÆ¿M� Ä]�Ê·Á�d�Y�½Zfy�{�¶´¿Y� ÃZÌ³�¾ËY
��|À¯�Ê¼¿�{�YÁ�É{ZË��c�Z�y�YÁ�Y{�ÄÀË�^��¾f�Y{�d¸��Ä]�ÊËZ¿YÂeÁ��fÀ�Âf§,�Ê»�[Â�v»�Ê¸´¿Y�Ä¼Ì¿�{Â�. �¾ËY

±�]�ÉY�Y{�Ä¿Â³�Ê»�ªËZ«�¶°��Ä]�Á�Êf�Â³�,Ê»�q�,�^��Ä�Ì¼Å�ÉZÅ�|�Z].��YÁ�Y{����¿�ZË�Ã{Z»��ÄËZa�®e�c�Â��Ä]
Ê»�¶³�|Ì·Âe�µZ�����Ze��ZÆq��Y��a�Á�¶³��Y�| ]�,|ËZ¼¿�ÄyZ��ÊÅ{�Ê»��¿�ÉZÅ�ÄyZ��Ê·Á�|¿�Ì»���Y��a�Ã{Z»�ÉZÅ

Ê»�,|��{Y�M�Ä¿Y{�Ä°¿M�|¿�Ì»�Á��|Ì¨��,{�³�½M�ÃÂÌ»�,d�Y�d��{�Á��|Ë�YÁ�»�ÄÌ^���¾ .�Á�Ã{Â]�Ä�Ë��|«Z§��YÁ�Y{
{�Ì³�Ê»�Ã�Æ]�½Zfy�{�ÉZÅ�¹Y|¿Y��Y�{Â ��ÉY�]�Á�Ã|���¬f�»�½Z]�Ì»�ÃZÌ³�ÉÁ�, �Y��{Ây��ZÌ¿�{�Â»�ÊËY~£�{YÂ»�Á�[M
Ê»�µZ�vf�Y�½Z]�Ì»�¹Zy�Ã�Ì���Y�,|ËZ¼¿�¾Ì»Pe�­Zy��Y�|ËZ]�{Ây��«YÁ��{�Ä¯ |ËZ¼¿ËY~£�{YÂ»�Á�[M�[~m�Z]� ��Ä]�Ê

�YÁ�Y{�Ä¸Ì�Á,�Ê»�®�y�Á�Ã|��¦Ì ���Á�»�Ä]�Äf§�³��Y�«�Ê³{Â·M�Ä�¬¿��Y��eÓZ]�Ä¯�Ä«Z���Y�d¼�«�½M�{Â�.��¾ËY
Ê»�Ê¼��|Ì·Âe�½{��Ä¿YÂm��«Â»��{�¶´¿Y�Ä¼Ì¿�ÃZÌ³�ÄyZ��Á�Ã{�¯��ÌiPe�ZÅ|¿ÁM�ÉÁ��Ê]Ô³�ÉÁ���]�Ä¯�,|À¯��Y��½M�ÉZÅ

Ê»�|¿Z°�y�Ärfy�{�Á�½Zfy�{�ÉÁ��\¸£Y�Ä¯�Àm�ÉZÅÊ»�Ê¸´��{Á|u��{�Á�{ZË��Ê¸Ìy��YÁ�Y{�ÉZÅ�½Z]�Ì»��|ËÁ�����
|Àf�Å�Ärfy�{�Á�dy�{�Ä¿Â³. �,l¸»�,��¼»�|À¿Z»�Ê¸´Àm�½Zfy�{�ÉÁ��\¸£Y�½Zf�{�¯�Á�½Y�ËY�µZ¼��ÉZÅ�¶´Àm��{

Ê»�Ã|Ë{�¹Y{Z]�Á�{Â·M{���,Ê]Ô³�,\Ì��¶Ì^«��Y�ÃÂÌ»�½Zfy�{�Ê� ]�Á�®·Y�·Y��,Ê¸Ìn¿Y�{Â�.  

  

    



      

                        �ºÆ»���Å�ÉZÅ�¦¸��  �d¼�«�¹Â  
  

�,®¿Âa�ÄqÂ¯�,Ê¿ZÆ¨�Y�Ê§��Y�ÃY�³��]�,½Y�Æe��É�¯�»��f§{ �|uYÁ�,ºWZ«��¼fn»��         �¾¨¸e�-��������- ��� �������°§��������- ���    ˺˻ 

 

É��ÁZ�¯�ÉZÅ{Â¯�Á�¹Â¼��Ã|ÀÀ¯�|Ì·Âe 

ÃZ�������§Y{  ) (Melilotus officinalis L. 

      ÃZ��� ZË� {��� ��§Y{��� Än¿ÂË ÖÅZÌ³ Äb·Á{ �Y Ã{YÂ¿Zy cÓÂ¬]  )Leguminosae(�Á�d�Y ��Ìj°e� �~]���Âe
Ö»�|]ZË. �Y��Ì]�Ä]�ÊÅZ³�½Y��Z¨e�Y ����Z�Öf¿���f»Ê»��|���z]�ÓZ]�ÕZÅË­�¯�½M�Ö�±�]�,�Y{��ZÅ�Á�\¯�»�¶»Z�

Är³�]�Ä���Z]�Ã|Ì�¯�Á�|À¸]ÄÌ�Zu �ÉY Ä¿Y|¿{�Y{ � �d�Y¾ËY ÃZÌ³ ÕY�Y{ Ä�Ë��ÕZÅ ªÌ¼� d�Y. ¶³��Ä]� ,Ä�Ây�¾Ë}M
�µÂ����Ze���Öf¿Z���¶»Z��Ä¯��f�Ì]�ZË��f»����Ze����²¿��{���¶³|�Z]�Ê». ÄÌ�ZuԹ ,��Y�» Ã{Zm�ZÅ Á µZ¿Z¯�ÕZÅ 
,É�ZÌ]M ��Y�» ,cÔ£ ¡Z]�ZÅ Á ¾Ì»��ÕZÅ �ËZ] �Y ¾Ë�f¼Æ» Ö¬�ZÀ» d�Y�� Zn¿M� �{� ��Å�¦¸��¾ËY� Ä¯ËÁ��Ê»|. �ÃZÌ³

Ö»� �Y�«� Ã{Z¨f�Y� {�Â»� Ä§Â¸�� ½YÂÀ ]� �Â¯~»�{�Ì³,�]� ½M� {ZË�� ¥��»� Ö·Á¶Ì·|�Ö»� ¾Ë�Z»Â¯� {ÂmÁ��\mÂ»� |¿YÂe
¹Y{��{�dÌ»Â¼�»��ZÅ{�³{.  
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²ÀÅ�Z] É{�Z¯ (Plantago lanceolata)  

     ÉY�Ã�Ì¿���²ÀÅ�Z]�ZË�±��]�É{�Z¯ ,Ä·Z�|Àq�d�Y�É��Å�¦¸� Ã{YÂ¿Zy��Y�²ÀÅ�Z] (Plantaginaceae) ��Y�Ä¯
��~]�ªË��Ä¿YÂm�ZË�ZÅËÄ�Ë���Y�Ä¯�Ö�Ö»�LZ�À»�ZÅ�|¿�Ì³,�Ö»��Ìj°e�|]ZË.��ÉZÅ�Ä«Z�¶³�Ã|ÀÅ{ ¾ËY ÃZÌ³�d�Y�,��½Á|]

�±�]�ÉY�Y{� Á¥Z� ¿Y�ZË��Õ�Ë~a� {d�Y, {Á|u� Ze�Ä¯  ���Öf¿Z����f»�Ê»��Ì¿�|ËZ¼¿�|���|¿YÂe ¶³�Ä«Z��Ä]� Ã|ÀÅ{
� Ä¸^À�Ê»�ºfy�²¿��|Ì¨��ÉZÆ¸³� Z]� º¯Y�f»� �{Â�,¶°��ÉY� Ã�Ì¿� ZÆ³�] � Á�®Ë�Z]� Á�¶ËÂ�ÉY�Y{ ��� Ze���±�^³�

É�YÂ»�Á�Äf�m�] �{��Ã|�Z«ÊÀ¼q�c�Â��Ä]�ÃZÌ³ �c�Á���Äf§�³�Y�«|¿YÄ�Ë����Z�§Y�ÃZÌ³�¾ËY�ÕZÅ�Á�¹YÁ{Z]�,Êv���Á�½
Ä�Ë��¶»Z��d�Y�¦Ì ��Ö��§�ÕZÅ.��Ze�ÃZÌ³��Å�����|À¯�|Ì·Âe�|¿YÂe�Ê»��~]�{|�.  
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|�Z«�¶³ Taraxacum officinale)(  
       Ä·Z�|Àq�d�Y�ÊÅZÌ³�¯�Ã{YÂ¿Zy��YÊÀ�Z  (Composite)�|�Z]�Ê»�Ä¯����ÉZ/Å�Ä/¿YÂm�Á��~/]�ªË����Y�½M��Ìj°e

d�Y�Ä�Ë� .Ä�Ë��ÉY�Y{��ÉZÅ�Ê¸�Y�Á�ªÌ¼��ÊÀÌ»��Ë�ºÌz��Ê»�|�Z] �ÉZÆ³�]¾ËY��Y�ÃZÌ³����Y�c�Á��c�Â/�]�Ã|/�Z«�
�Ä�¬¿�®ËÃ|Ë{�³�¶�f»�Ä«Â��Ä]�Á�Ã|��\ �À»|¿Y.�d�Y�²¿��|Ì¨��Ä]Y�Ì���Y��a�ÃZÌ³�¾ËY�Ä�Ë��Á�Ä«Z�. �ZÆ³�]|À¸]�

Ê³|Ë�]�ÉY�Y{�Á�®Ë�Z]�Á À�Z]�Ê»��Ìe�­Â¿�Ê³|Ë�]�d¼�«��{�Ä¯�|�Z]�Ê»�ªÌ¼��ÉZÅ|.���Á�¶/ËÂ��Ã|ÀÅ{�¶³�Ä«Z�
�d�Y��Y{Â»�Á�Ê·ZyÂe ¶³�®Ë�Ã|ÀÅ{�¶³�Ä«Z���Å�ÉÁ���²¿��{���Á�±��]�¾Ë}M��Ê»�{ÂmÁ�Ä]M�|Ë Æ¸³�¾ËY�Ä¸Ì�Á�Ä]�Z

d¯Y�] Ã|��Ã|Ì�Âa�ÊËZÅYÊ»�¶Ì°�e�Y�����d¼�«�Z�Â¼n»�Á�|¿�|ÀÅ{ ,{���Ä]�¶ËZ¼f»�ÉY�ÃÂÆ«�ZÅ�~] �ÉY�Y{�Á�®Ë�Z]
¸Ì�Á�Ä]�Ä¯�|À¿Z»��fq�|WYÁ��Ã|WY��®Ë�Ä[Ô«���~]�Ä]�|À¿Z»¶�f»�Ê»�|¿Â� ��Y�É�ZÌ�]��{�|�Z«�¶³�Âm�Á�¹|À³���Y�»

�Á�¾ÌÀr¼Å[Â��»�ÉZÆ¯Zy ÃZ³Y�q�,�eY�»�ÅÊ»�d§ZË�ZÆ¯�Za�Á�Z{Â�.  
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ÉY�Ä�Ây�¶³�®�Z»( Vicia villosa)  

¦¸�É��Å �Ä·Z�°ËÁ Äb·Á{ÉY cÓÂ¬]�Ã{YÂ¿Zy��Y  )Leguminosae (Ê»�Y�Á�|�Z] Ê»��Ìj°e��~]�ªË���³{�{��Ä/]�Ä¯
���|/À¯�Ê»�{ZnËY�½YÁY�§�cÔ°�»�Ã{YÂ¿Zy�¾ËY���Y�»��{�cZ]Â^u�Ã{YÂ¿Zy�½ZÅZÌ³�Z]�{ZË��dÅZ^��¶Ì·{�Ä«Z/���ÉZ/Å��¾/ËY

³ÃZÌ�»�±�]��|¿�Y{�µÂ���f»�®Ë�{Á|uÄr³�]�¶»Z��ÃZÌ³�¾ËY�\¯����Z/Æf¿Y��{�Ä/¯�d/�Y�¶]Z¬f»�ÊËZÅÉ����\/¯�»�±�/]
{ÂmÁ�ÊËZÆ°rÌa ¶³�²¿���{�Y{ZÅ�ÉY�Ä�Ây�¶³�®�Z»��d�Y�ÉY�Ä�Ây�½M�¾Ë}M�¶³�Á�Ê]M�Ä]�¶ËZ»��¨À] ���Å�¦¸�

�|�Z]�Ê»�Ä§Â¸��Á�Ê¨Ì��,cÔ£���Y�»   
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®^�q )Setaria viridis(  

     �É��Å�¦¸��­�Z¿±�]�ZÆq�,ÄÀ]�¯�Á��Äb·�®eÃ{YÂ¿Zy��Y�Ä·Z�°Ë�ÄÀÌ»Y�³ (Poaceae) �d�Y�Ä¯�Ä]���Y�»�ÄÌ¸¯��{
Ê»�d§ZË��Â§Á�{Â� Ê»�¶j»�|Ì·Âe��~]�ªË����Y|À¯ �Á�Ä�Ë��ÉY�Y{Ã{Â]�Êv���Á�½Z�§Y�ÉZÅ, �ÉZÅ�Ä«Z�M�Ã{Zf�ËY�½

�µÂ�]�Ã|Ì]YÂy�ZË�� -���d�Y��f¼Ìf¿Z�. {�®ÀÆa�ÄÌ�ZuÁ�¥Ô£�d¼�«��{�Á��Ìe�­Â¿�ZÆ³�]Ê»��]��ÉZÅÂ»�ÉY�Y-

�|�Z] Ä¸^À�Ä¿YÂf�Y�Á�º¯Y�f»�ZÅ¶°��ÉY�Á {�ÃZÌ³�¾ËY��~]�d»ÁZ¬»��d�Y�®�Ë��É{ZË��{Y| e�ÉY�Y{��ËY����]Y�]��
Ê»� Á�d�Y� {ZË��ÉÂm�|¿�]� Ä¿YÂm�Ê¿ÓÂ��c|»� �Y��a� |¿YÂe �,Ä^Àa� ,c�}� ��Y�»� �{� ºÆ»� ��Å�ÉZÆ¨¸�� �Y�®^�q

,|À«�|À¤q ]�ÉZÅ�¾Ì»��,Âm�Á�¹|À³�,�°�Ì¿�ZÅ�Ã{Zm�ÄÌ�Zu�Á��ËZÊ»|�Z].�Ê»�¦¸��¾ËY�Z]�Ã��Z^»�ÉY�]�¹Â¼���Y�½YÂe
Ê�¯Â·ZÅ_Â§É�f»�Á�¶Ìf»�M¾Ë�Â]��{�¯�Ã{Z¨f�Y  
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�Â��¦¸� iberica) (Salsola  

      ®Ë�ÖÅZÌ³��,Ä·Z���Y�|À¤q�Ã{YÂ¿Zy )Chenopodiaceae(��d�Y����Âe���Ö/»��/Ìj°e��~/]���|/]ZË ��ÊÅZ/Ì³��,Zf/�ËY
y��Ê^��Z¨e�Y�Ä]����Ze����Öf¿Z����f»Z¯�ÉZÅ�Ä«Z��Á�ÉÂ«�Á�Ê]Âq�Ã|�Z«�Z]���Ê/»�Ã{�f/�³�Ã|/�Z«��{�Ä¯�d�Y��0Ô»-

�|¿Â�Ärfy�{�Õ�ÅZ��Á��Y{�ÕY{.�±�]�Ã�Ì¿���Ze�Ö�y�,[ÁZÀf»�,ÃZÌ³�¾ËY�ÕZÅ�¶°��ÕY��Öf�Â³�Ö¿YÂm�¶uY�»��{�Ä¯
±�]�Ö¿�Â��Ä]�ÄÌ^��Á�±�]�¾ËY�µÂ���|Àf�Å�ZÅ��ZÅ����Ze���Ö¸Ì»�|Àf�Å��Zy�Ä]�ÖÆfÀ»�Á�Ã{Â]��f».   
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{\�Y�¹  (Equisetum arvense L.)  
       ½ZÌ^�Y�¹{�Ã�Ìe��Y�Ä·Z��|Àq�ÊÅZÌ³ (Equisetaceae) ���Ä«Z/��Á��Âb/�Y�®/¼¯�Ä]�ÃZÌ³�¾ËY��Ìj°e��d�Y�/Å�ÉZ

Ê»�c�Â��ÊÀÌ»���Ë��Ã|¿�y �{�Ì³��,{�Y{�ÊËYÂÅ�Ä«Z���Â¿�Á{�\�Y�¹{Ä«Z��Ã|ÀÅ{�ÃÂÌ»�ÉZÅ�Ä¯���{Á|/u�����Êf¿Z/�
|¿�Y{��Z¨e�Y��f»,�Ä«Z��É�´Ë{��ÉZÅ��Y{�±�]��Y��a�Ä¯Ä«Z���Ã|ÀÅ{�ÃÂÌ»�ÉZÅÊ»��ÅZ��Á�|¿Â������Z/¨e�Y�Z/Æ¿M�Ä]�d^�¿
|¿�Y{�É�f�Ì] �Ád�Y��e�Â�«�Ê¼¯.�Æ³�]�ÉY�Y{�ZÆ¿M�Ä¼ÅÊ»�Ã{�°¿�|���®qÂ¯�ÉZ���ÊËYÂ/Å�Ä«Z��Ä¯�É�Â��Ä]�|À�Z]

Ã�³��{�{Â��d«{�[Ây�Êf«Á�Ê·Á�d�Y�±�]�½Á|]�0Y�ÅZ��ZÆ¿M�������|/���ÉZ/Æ³�]�{�Y{�Ä«Z/��Ä/¯�É{|/ f»�ÉZÅ|À]�Á�ZÅ
Ã{�°¿�Ê»�Ã|Ë{�dz·�Á�Ê�Ì¸Ì��®qÂ¯�ÉZÆ�¸§�c�Â��Ä]�ÉY�{Â�.  
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�Z»f�®¿Â(Turgenia latifolia) 

      ®¿Âf�Z» �Ê¨¸��®^�q��Ì³�ZË®Ë�Ê³|¿��Ã�Á{�Z]�±�]�¾Æa�Äb·Á{��Y�Ä·Z� ½ZË�fq�Ã�Ìe (Apiaceae)���d�Y
���Å�¦¸��¾ËY�Z]�Ã��Z^»�ÉY�] ��Y�Zf�¿Y�³ ��Á�Á�- D Ê»�Ã{Z¨f�Y�{Â�  

  

   
  

   
  

  
 

 


